
LES GALETTES
& LES MOULES

LECAP
GOURMAND
6 quai Leray, 44 210 Pornic
02 40 82 75 76

Galette nature 3,00€
Galette beurre 4,00€
Galette jambon, emmental 7,40€
Galette œuf, emmental 7,40€
Galette jambon, œuf 7,40€
La complète jambon 9,00€
Œuf, jambon, emmental
La complète poitrine fumée 9,50€
Œuf, poitrine fumée, emmental
La complète andouille
Œuf, andouille, emmental

10,90€

La Jardinière 12,00€
Œuf, champignons,
fondue de poireaux à la crème de Noilly
La Végétarienne 12,00€
Ratatouille maison de saison, salade
La Chèvre 12,50€
Fromage de chèvre, miel, noix, salade
La 3 Fromages 13,90€
Chèvre, Bleu d’Auvergne, emmental, salade
La Bretonne 13,90 €
Andouille, pommes cuites (fruit), oignons blancs

La Tandoori 14,80€
Emmental, poulet mariné au tandoori, pommes de terre,
poivrons, champignons
La Camembert 14,80€
Camembert, pommes cuites (fruits), jambon cru, crème fraîche,
amandes torréfiées
Curé Nantais
curé nantais, pommes de terre, crème fraiche, oignons, jambon cru,
salade
La Nordique 15,50€

15,10€

Saumon gravlax, fondue de poireaux à la crèmede Noilly,
salade
La Pornicaise 19,90€

Noix de Saint-Jacques,
fondue de poireaux à la crèmede Noilly, beurre nantais

SUIVEZ TOUTEL̓ACTUDU
CAP

GOURMAND
CapGourmand@cap_gourmand

Moules marinières 14,90€
Moules sauce crème 15,90€
Moules sauce crème au bleu 15,90€
Moules sauce crème au curé nantais 16,90€

Moules marinière aux algues sèches 16,90€
Moules sauce crème au curry 16,90€
Moules sauce crème au Chorizo 16,90€
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NOSSAUCES SONT PRÉPARÉESMAISON :CRÈME,OIGNONS&
VIN BLANC

Œuf, fromage râpé, pommes de terre, oignons,
champignons, tomates, jambon, poitrine fumée,
pommes cuites +2,50€
Jambon cru, andouille, saumon gravlax +3,80€
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ACCOMPAGNEMENTS
SUPPLÉMENTAIRES
Salade +1,50€
Frites fraiches — Ratatouille MAISON— +2,50€
Riz — Écrasé de pommes de terre MAISON

NOTRE PÂTEÀ GALETTE EST FABRIQUÉE AVECDE LA FARINE BIO 100% SARRAZIN

SUPPLÉMENTS

RATATOUILLEMAISONSELON SAISON :
-TOMATES, AUBERGINES, COURGETTES,OIGNONSETSATRILOGIEDE
POIVRONS
-CAROTTES, PANAIS ETCELERISRAVES

* Prix nets en euros, service compris. Photo non contractuelle.


