LE CAP
GOURMAND

6 quai Leray, 44 210 Pornic

es GALETTES 77
&1 Es MOULES

m Galette nature 3,00€ La Jardiniére 12,00€
Galette beurre 4,00€ ?Euf, champigAnons, ‘ ) .
Galette jambon, emmental 7.40€ f”‘\j/“e de poireaux & la créme de Noilly
Galette ceuf, emmental 7,40€ a Vegetarienne 12,00€
Galette i b f Ratatouille maison de saison, salade
| Galette jambon, ceu 7.40€ La Chévre 12,50€
< I(-Ea fqmglete Jamb?n 9,00€ Fromage de chévre, miel, noix, salade
U ui, jambon, emmenta i La 3 Fromages 13,90¢€
(I:Ea fompletfe ppltrlne fur?ee 9.50€ Chevre, Bleu d’Auvergne, emmental, salade
m uf, poitrine fumée, emmenta La Bretonne 1390 €
I La Comp'éte andouille 10,90€ Andouille, pommes cuites (fruit), oignons blancs

La Tandoori 14,80€
Emmental, poulet mariné au tandoori, pommes de terre,
poivrons, champignons

La Camembert 14,80¢€
Camembert, pommes cuites (fruits), jambon cru, créme fraiche,
amandes torréfiées

Curé Nantais 15,10€
curé nantais, pommes de terre, créme fraiche, oignons, jambon cru,
salade

La Nordique 15,50€
Saumon gravlax, fondue de poireaux a la créme de Noilly,

salade

La Pornicaise 19,90€
Noix de Saint-Jacques,

fondue de poireauxa la créme de Noilly, beurre nantais

CEuf, andouille, emmental

A Euf, fromage rdpé, pommes de terre, oignons,
SUPPLEMENTS omage rape, por ré, oignon;
champ/gnons, tomates, ]ambon, poitrine fumée,
pommes cuites +2,50€
Jambon cru, andouille, saumon gravlax +3,80€

ACCOMPAGNEMENTS
SUPPLEMENTAIRES

Salade HHAE

Frites fraiches — Ratatouille MAISON— +2,50€
Riz — Ecrasé de pommes de terre MAISON

LES GALETTES GOURMANDES

NOTRE PATEA GALETTE EST FABRIQUEE AVEC DE LA FARINE BIO 100% SARRAZIN

RATATOUILLE MAISON SELON SAISON :

- TOMATES, AUBERGINES, COURGETTES, OIGNONS ET SA TRILOGIE DE
POIVRONS

- CAROTTES, PANAIS ET CELERIS RAVES
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Moules mariniéres 14,90€ Moules mariniére aux algues séches 16,90€
Moules sauce créme 15,90€ Moules sauce créme au curry 16,90€
Moules sauce créme au bleu 15,90€ Moules sauce créme au Chorizo 16,90€

Moules sauce créme au curé nantais 16,90€ . .
NOS SAUCES SONT PREPAREES MAISON : CREME, OIGNONS &
VIN BLANC
)
SUIVEZ TOUTEL'ACTUDU
GOURMAND

Cap Gourmand @cap_gourmand

* Prix nets en euros, service compris. Photo non contractuelle.



